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ET AVANT

15h15 : atelier automassage et soin du sisage
avec Hélene Langlois (réserve aux femmes )

\

16h15 : échauffement pilates avec Elodie Porta
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VENELLES 1 N°1 DU TENNIS DANS LA REGION




ATELIER AUTOMASSAGE ET SOIN DU VISAGE :
avec Helene Langlois - facialiste

instagram.com/helene.facialiste

gratuit sur inscription

ECHAUFFEMENT PILATES :
avec Elodie Porta - coach sportive bien-étre

instagram.com/energiesportbienetre
se presenter a 16hi15

TOURNOI ;
gratuit sur inscription par equipe mixte
avantle 11/02 (a partirde 15 ans)

SOIREE PIZZA :

familles bienvenues pour le partage des pizzas
sur inscription
PAF : 15€/pers (10€ -12 ans) - pizzas et boissons

Venez habillé en blanc,
avec vos raquettes anciennes (tennis) !
Si VOUS n'en avez pas, hous Vous en préterons sur place...

Elections de la meilleure tenue (individuelle et en équipe)

o R
4 . “\‘“‘}‘ ‘\ t ‘ . 1“ ;
L T - ey d R

ﬁﬂ E ;y--m

inscriplio avant le 11 avril
animation@avt.club
06 95 624 58 53
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